
IMPLANT CARD
种 植 体 保 养 手 册  



感谢您为新的义齿选择Ticare种植体！我们与种植领域的专家一起探寻最佳的治疗

效果，您的信任是我们前进的动力！

下文提供了关于术后基本护理的小贴士。就像您保护自己的牙齿健康一样，为了避

免将来可能出现的并发症，请您谨遵医嘱并参考如下几页的建议，这将帮助您轻松

无痛的进行术后恢复。



1您术后返回家中，请放松身心，保证休息，尽快冷敷治疗区域的外部，减少

肿胀或疼痛。冰敷10-15分钟，然后休息几分钟，尽可能重复该步骤。

把冰块用布包起来，以免直接接触皮肤。



2 术后24小时不要用力冲洗，也不要吐口水，

以免影响伤口愈合。



3手术后30分钟内咬住敷在伤口的纱布，以便止血。

如纱布取出后仍有轻微出血，请重复上述步骤。

如出血严重，应立即与牙科诊所联系。



4 如果手术后数小时或三天内出现轻微肿胀或瘀青，不要惊慌，

这是正常现象，几天内就会消退。



5手术后一周内不要进行剧烈运动。



6 手术后的第一天，为了减少肿胀和出血，建议您睡觉时

尽可能抬高头部，或考虑多放几个枕头。



7手术后一周内，强烈建议吃软的食物，不要咀嚼坚硬的东西。

可适当食用一些凉的流食，比如冰沙、冰淇凌或酸奶。避免食用热的食物

或饮料，不要使用吸管，放慢进食节奏并多加小心，因为热会增加感染的

风险。



8 手术后一周内，不要吸烟或饮用含酒精、碳酸或高糖的饮料。



9仔细遵照牙医的嘱咐进行术后护理和服用

药物（抗生素、抗过敏药和/或止痛药）。



Trust is what makes the patient smile. 您的信任和美丽笑容是我们不断前行的动力
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